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Secré Coeur

CYCLE 3

Semaine 36

5 au 9 Septembre 2022

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi dimanche

taboulet maison

betteraves vinaigrette

Concombre a la féta

Tomates a I'huile d'olive*

carottes rapees

Salade du chef

celeri remoulade

duo de saucissons

HORS D'CEUVRES

steack haché de beoeuf

saucisse de toulouse

Cordon bleu

>

J|Cassolette de fruits de mer

*Suggestion végétarienne

VIANDES OU POISSONS OU
CEUFS OU ABATS

Filet de julienne en blanquette

Poisson pané

bolognaise de legumes

g

|saute de porc cuisiné

potatoes aux epices

Petits pois

Pates farfalles

semoule couscous

ACCOMPAGNEMENTS

jeunes carottes

Riz "pilaf"

Epinards

Brocolis

s

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

FROMAGE

Compote

Salade de fruits exotiques

Liégeois vanille

Fruit frais* pommes

banane fruits

creme dessert chocolat

Flan patissier maison

mousse chocolat

DESSERTS




