NOM DU RESTAURANT

\ Q,QJ/

Secié Coour

CYCLE 6

Semaine 39

25 au 30 Septembre 2022

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi dimanche

HORS D'CEUVRES

Salade du chef (crudités)*

Concombres en vinaigrette®

Salade de riz

*

Carottes rapées vinaigrette

Tomate mozzarella

Fromage blanc ail et fines
herbes et pain toasté

Salade de mais et ceuf

Macédoine de légumes au
thon

Taboulé

Salade "parisienne"

VIANDES OU POISSONS OU
CEUFS OU ABATS

Paupiette de veau "moutarde"

Flan de brocolis végétarien et
salade verte

i Parmentier de poisson

Beeuf a la "Bourguignonne”

Dos de lieu noir au citron

*Suggestion végétarienne:

Filet de merlu pané

Parmentier de légumes
gratinés végétarien

Jambon blanc

Filet de colin dugléré

Chili con carne

AACCOMPAGNEMENTS

Haricots verts

Poélée méridionale

Salade verte

Pommes vapeur

Riz Créole

Pennes

Semoule

Petits pois et carottes

Tian de légumes

Haricots plats d'Espagne

FROMAGES|

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Mousse au chocolat

Fromage blanc coulis de
framboise

Soupe de fraise*

Liégeois vanille

Salade de fruits frais

Fruit frais

Tarte a l'abricot

Fruit frais*

Fruit frais*

Creme Catalane




